UOCE NO
CONTROLE

COMO DOMINAR
A EJACULAGAO

0 que ninguém te explicou sobre perder o controle

ALAN OLIVEIRA



VOCE JA SENTIU ISSO?

Vocé tenta manter a
calma... mas por dentro
esta acelerado.

Vocé quer durar mais...
mas sente que esta perto
demais do fim.

Vocé promete que vai
controlar... mas tudo
acontece rapido demais.
Se isso ja aconteceu com
VOCE, respire.

Vocé nao é o unico.




A VERGONHA
QUE NINGUEM FALA

O pior ndo é o tempo. E o
gue passa na sua cabeca
depois.

“Ela deve estar
decepcionada.”

“Tem algo errado comigo.”
“Eu nao sou suficiente.”
Ejaculacao precoce nao
define sua masculinidade.
Ela define um padrao que
pode ser mudado




O QUE REALMENTE ACONTECE NO SEU
CORPO

A ejaculacao é um reflexo neurolégico.

Existe um momento chamado ponto sem
retorno.

Depois dele, nao ha como segurar.

O problema é que vocé chega nesse ponto
sem perceber e isso é questao de segundos.
Estou certo ?




POR QUE 1SS0 AGONTEGE?

Ansiedade.

Pressao interna.

Medo de falhar.

E muitas vezes pornografia em excesso.
Se foi treinado... pode ser recondicionado.

A ansiedade comeca muito antes do sexo.
Ela nasce no pensamento:

“Serd que vou durar?”
“Serd que vou conseguir segurar dessa vez?”
“E se eu decepcionar ela de novo?”

Esses pensamentos ativam o sistema
nervoso, gerando:

» Respiracao acelerada

» Coracao batendo mais rapido
» Musculos tensos

o Foco excessivo no pénis

o Perda de sensibilidade natural

E quando o corpo entra nesse modo de
alerta, ele interpreta como:

“preciso liberar a tensao rapido”
e isso leva ao orgasmo precoce.



O ERRO QUE VOCE ESTA COMETENDO

Vocé tenta controlar quando ja esta no limite.
Prende a respiracao. Tensiona o corpo.
Controle nao é forca.

E consciéncia antes do limite.

-1 DICA ; faca todas as preliminares, e quando for comecar
evite posicoes que faca vocé chegar no limite logo

-2 DICA ; faca pausas e continue com um oral




A PRIMEIRA VIRADA
Teste agora:
Inspire por 4 segundos.

Segure por 2.
Solte por 6.

Repita por 2 minutos.
Vocé vai sentir o corpo desacelera




VOCE NAO ESTA QUEBRADO

Vocé nao é fraco.
Vocé nao é menos homem.

Vocé apenas nunca foi ensinado a
controlar sua excitacao.
Controle é treino




IMAGINE COMO SERIA

Entrar em uma relacao sem medo.

Sem ansiedade.

Sem aquele pensamento constante de
“Sera que vou aguentar?”

Isso é possivel.




POR OUE ALGUMAS DICAS NAO
RESOLVEM

-Pensar em outra coisa.
-Forcar distracao.

-masturbar-se pouco antes da relacao.
-Uso de alcool:

-Focar apenas na penetracao:

Sem método, vocé depende da sorte.
Com método, vocé cria resultado
previsiv




O QUE MUDA QUANDO VOCE TEM METODO

ciclo Sem método método controle total

Tempo Tempo

Quando vocé entende seu corpo, sua
respiracao e seu nivel de excitacao,
vocé deixa de reagir.

Vocé passa a comandar.

Foi por isso que um método estruturado
foi desenvolvido para guiar vocé passo a
passo.



O PROXIMO PASSO

Se vocé se identificou com essas paginas,
se ja sentiu essa frustracao,

entao talvez esse método seja exatamente
O que voCcé precisa agora.

O controle comeca com uma decisao.

E essa decisao é sua
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